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Presentacion

El tratamiento de la diabetes esta cambiando rapidamente impulsado por la evidencia acumulada
sobre diversos aspectos del control de la diabetes derivados de ensayos clinicos y estudios en
vida real, pero tambien por los avances tecnologicos y nuevas terapias que facilitan el manejo y
l3 disponibilidad de nuevos biomarcadores que permiten realizar un diagnostico y pronostico mas
precisos.

Las guias y consensosactuales consideran estos avances y recomiendan adaptar la terapia en funcion
de las actitudes de los pacientes, el riesgo de hipoglucemia, la duracion de la enfermedad, esperanza
de vida, comorbilidades y recursos. Sin embargo, una proporcion importante de los pacientes con
diabetes no alcanza los objetivos de control glucémico y la incidencia de complicaciones persiste
elevada. A ello contribuye las dificultades para la aplicacion de las recomendaciones, pero tambien
que la diabetes de tipo 2 es una enfermedad metabolica muy heterogenea y compleja desde el punto
de vista de las caracteristicas fisiopatologicas y de la genetica, y también en cuanto a la respuesta
al tratamiento, la progresion de la enfermedad y el desarrollo de las complicaciones. Sin embargg,
las guias no contemplan o Lo hacen de forma muy precaria el concepto de manejo individualizado o
personalizado, lo que tambien dificulta la toma de decisiones terapeuticas y establecer el pronastico
en un paciente concreto.

"Revisiones en diabetes’ nace con el objetivo de ofrecer actualizaciones sobre l0s avances en (3
terapia y su aplicacion basada en la evidencia, pero tambien sobre los factores que contribuyan
3 enfocar y adaptar a terapia al ambito de atencion y al fenotipo y caracteristicas personales del
paciente.




@ Revisiones
o Diabetes [ 21 de febrero de 2025 ]

Hotel Canopy by Hilton Madrid Castellana

i 520
| LR
o oo

.O BlZ.00

16.00-16:15

16:15-16.30

16.30-17:00

et 500

17:00-17:15
1715-17.30

17:30-18:00

ENTREGA DE DOCUMENTACION
INAUGURACION
CONFERENCIA MAGISTRAL

Diabetes tipo 2 de nuevo diagnostico. ;Como tratarla en 2025?
Dr. Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

MESA 1: Diabetes y enfermedad cardiovascular

Insuficiencia cardiaca (IC) y diabetes en Esparia. Lecciones del estudio
DIABET-IC

Dr. José Antonio Gimeno Orna. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza)

¢Dbénde y cémo identificar y tratar la IC con FE preservada?
Dr. Jesus Alvarez Garcfa. Hospital Universitario Ramon y Cajal (Madrid)

Discusion

MESA 2: Diabetes y enfermedad renal

¢Como prevenir la enfermedad renal y su progresion en los pacientes
con diabetes?
Dra. Beatriz Ferndndez-Ferndndez. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

¢Cémo monitorizar y tratar la hiperglucemia en la enfermedad renal avanzada
o0 terminal?
Dr. Pedro Alejandro Gil Millan. Hospital Universitario Vall dHebron (Barcelona)

Discusion
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DEBATE 1. Objetivo de tratamiento primario en la diabetes tipo 2

Adiposidad e hiperglucemia
Dra. Alba Galddn Sanz-Pastor. Hospital General Universitario Gregorio Maranon (Madrid)

Enfermedad cardiorrenal
Dra. Gloria Canovas Molina. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid)

Discusién

MESA 3: Monitorizacién continua de glucosa en la diabetes tipo 2

¢Por qué la MCG en la DM2?
Dr. Julio Sagredo Pérez. Centro De Saludo Lucero (Madrid)

Modelos de implantacion
Dria. Maria José Martinez Roldan. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Discusion
Patrocinada por: a Abbott

CONFERENCIA MAGISTRAL

Diagndstico de precision de la diabetes en 2025
Dr. Antonio Jesus Blanco Carrasco. Hospital Clinic de Barcelona (Barcelona)
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| - SONERB MESA 4: Adiposidad y diabetes

08:30-0845 Efectos cardiorenometabdlicos de la reduccion de la adiposidad
Dra. Helena Sarda Simé. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

0545-0900 ¢ComMo tratar el paciente con obesidad y diabetes?. Objetivos y estrategia
Dra. Marfa Gemma Rodriguez Carnero. Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela. (A Coruna)

09:00-09.30 Discusion

Q
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| - IEPEN MESA 5: Insulinoterapia en la diabetes tipo 2. }Quo vadis?

09:30-0945  Situacion actual en Espana jMejoramos o retrocedemos?
Dr. Domingo Orozco Beltran. CS Cabo Huertas. Departamento Universitario
San Juan Alicante (Alicante)

0945-1000  ¢Cudndo y cémo intensificar y desintensificar?
Dra. Virginia Bellido Castarieda. Hospital Universitario Virgen del Rocio. (Sevilla)

10001075 ¢Que nos aportan los nuevos preparados y la monitorizacion?
Dra. Jessica Ares Blanco. Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo)

107151045 Discusion
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MESA 6: Diabetes y dislipemia

Biomarcadores del riesgo cardiovascular residual lipidico
Dr. José Luis Sanchez Quesada. Grupo de Bioquimica Cardiovascular.
Institut de Recerca - Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

;Tratamiento del riesgo residual lipidico, mas alld de las estatinas
Dr. Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Discusién

Tratamiento avanzado de la diabetes tipo 1

Centro de referencia habitual
Dra. Marfa Asuncion Martinez Brocca. Hospital Universtario Virgen Macarena (Sevilla)

Centros altamente especializados
Dr. Gonzalo Diaz Soto. Hospital clinico Universitario de Valladolid (Valladolid)

Dra. Lia Nattero Chavez. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid
Discusién

¢Por qué recomendar a los pacientes formar parte de [as asociaciones de pacientes?
Sr. Antonio Lavado. Federacion de asociaciones de personas con diabetes de Extremadura

-Presidente de FEDE (Badajoz)

Preguntas que siempre quiso hacer a os expertos en diabetes

CLAUSURA
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Ponentes

Alvarez Garcfa, Jesus
Jefe de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

Ares Blanco, Jessica

Medico especialista en Endocrinologia y Nutricion.
Profesora asociada de Medicina. Universidad de Oviedo
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Bellido Castarieda, Virginia
Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Haspital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Blanco Carrasco, Antonio Jesus

Especialista Sénior

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinic Barcelona y Barnaclinic. Barcelona

Canovas Moling, Gloria
Medico adjunto de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de Fuenlabrada. Fuenlabrads, Madrid
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Diaz Soto, Gonzalo

Especialista en Endocrinologia y Nutricion

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Valladolid
Universidad de Valladolid. Valladolid

Fernandez-Fernandez, Beatriz
Medico Adjunto en Nefrologia
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Galddn Sanz-Pastor, Alba

Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital General Universitario Gregorio Maranan.
Madrid

Gil Millan, Pedro Alejandro
Medico especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitari Vall dHebron. Barcelona

Gimeno Orna, José Antonio
Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza



Lavado Castilla, Antonio

Presidente de FEDE

Presidente de la Federacion de asociaciones de personas
con diabetes de Extremadura (Badajoz)

Martinez Brocca, Marfa Asuncion
Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

Martinez Roldan, Marfa José
Enfermera Educadora en Diabetes
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Nattero Chavez, Lia
Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

Orozco Beltran, Domingo
Medico de Familia

Centro de Salud Cabo Huertas. Unidad de Investigacion.

Departamento de Medicina Clinica. Universidad Miguel
Hernandez. Elche, Alicante

1

Rodriguez Carnero, Maria Gemma

Servicio de Endocrinologia y Nutricién

Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela. Santiago de Compostels, A Coruna

Sagredo Pérez, Julio
Médico de Familia
Centro de Salud Lucero. Madrid

Sanchez Quesada, José Luis
Jefe de Grupo
Institut de Recerca de Sant Pau. Barcelona

Sarda Sim6, Helena
Adjunta especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
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INnformacion General

Sede

Hotel Canopy by Hilton Madrid Castellana
Pl de Carlos Trias Bertran, 4, Tetuan, 28020 Madrid

Inscripciones

Presencial
Cuota general 300 € (IVA no incluido)
Cuota residente/becario/estudiante 150 € (IVA no incluido)

Para formalizar su inscripcion, por favor, cumplimente el formulario en:

CONGRESISTAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2025

EMPRESAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2025emp
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INnformacion General

Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.

*Se les otorgara el certificado de creditos a los asistentes que se apunten al Congreso con
3 inscripcion global y que asistan al menos al 90 % del programa cientifico.

Certificados de asistencia

Se enviaran los certificados de asistencia via correo electronico una vez se finalicen as
jornadas.

Documentacion

La entrega de documentacion se realizara el viernes, 21 de febrero de 2025 a las 15.00
horas y sabado, 22 de febrero a las 08.30 horas

Web

Podra disponer de toda la informacion relativa al Simposio en la pagina web:
https://revisionesdiabetes2025.grupoaran.com/
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